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Figure 2. Air flow (A) and seating diagram (B) 

for restaurant described in study of COVID-19 

outbreak associated with air conditioning in 

restaurant, Guangzhou, China, 2020 (2).

Lu J, Yang Z. COVID-19 Outbreak Associated with Air Conditioning in Restaurant, Guangzhou, China, 2020. Emerg Infect Dis. 
2020;26(11):2789-2791. https://doi.org/10.3201/eid2611.203774
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Phát tán SARS-CoV-2 khi dung máy lạnh, 
Guangzhou, China

Source, CDC and Guangzhou CDC. Bay Area News Group 

Yêu cầu không khí trong bệnh viện
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TIÊU CHUẨN THÔNG KHÍ 

YÊU CẦU VỀ THIẾT KẾ HỆ THỐNG THÔNG KHÍ CHO CÁC CƠ SỞ Y TẾ
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Hình . Sơ đồ thông khí tự nhiên

A - Không khí lưu chuyển theo hướng gió thổi.

B – Không khí lưu chuyển theo chênh lệch nhiệt độ 

C – Thông khí một bên (single-sided ventilation) và thông khí ngang phòng (cross ventilation) 
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THÔNG KHÍ CƠ HỌC

TIÊU CHUẨN THÔNG KHÍ CƠ HỌC
(Hiệp hội các kỹ sư nhiệt lạnh và điều hòa không khí, Hoa Kỳ - ASHRAE)
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Bảng : Tiêu chuẩn thông khí áp dụng với thông khí cơ học tại khu vực cách 
ly phòng ngừa tác nhân gây bệnh đường hô hấp

Thông số Tiêu chuẩn

Tốc độ thông khí

Tốc độ tối thiểu

Tòa nhà mới: ≥ 12 ACH (tương đương 80 l/s/ người bệnh cho phòng 4m x 2m x 3m)

Tòa nhà cũ: ≥ 6 ACH (tương đương 40 l/s/ người bệnh cho phòng 4m x 2m x 3m)

Chênh lệch áp xuất > 2,5 Pa (mức nước 0,01 inch)

Chênh lệch dòng khí 

(tốc độ xả khí so với tốc 

độ cấp khí)

> 125 cfm (56 l/s)

Phòng kín Phòng phải kín, cho phép rò khí qua một khoảng diện tích ~ 0,046m2

Hướng dòng khí trong 

phòng

Đi từ vùng sạch sang vùng bẩn (ví dụ: đi từ hành lang vào phòng cách ly, tới giường 

người bệnh)

Chênh lệch áp suất lý 

tưởng
> - 2,5 Pa

Khí xả
Xả thẳng ra ngoài môi trường nếu khu vực xung quanh ống xả không có người qua lại;

Hoặc lọc qua màng HEPA nếu không khí được luân hồi trở lại vào các khu vực khác.

TIÊU CHUẨN THÔNG KHÍ PHÒNG ÁP LỰC ÂM
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THÔNG KHÍ PHÒNG PHẪU THUẬT
(TIÊU CHUẨN THIẾT KẾ KHOA PHẪU THUẬT BỆNH VIỆN ĐA KHOA - TIÊU CHUẨN NGÀNH)

Quyết định số 34/2005/QĐ-BYT Hà Nội, ngày 31 tháng 10 năm 2005
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GIÁM SÁT KIỂM TRA HỆ THỐNG 
THÔNG KHÍ TRONG CÁC KHU VỰC
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Thử nghiệm kiểm tra bằng tạo khói (smoke tube test)

KIỂM TRA THỤ ĐỘNG BẰNG SMOKE TUBE TEST :

Tại các cơ sở KBCB có đội bảo trì cơ sở riêng, 

Xét nghiệm thụ động không khí được coi là hợp lệ để kiểm tra luồng không khí 

bằng mắt.

Cách tạo và thực hiện: 

- Có thể sử dụng ống tạo khói* để tạo vệt khói cho luồng khí. (*ống khói là ống 

tạo ra khói trắng, không ăn mòn khi bóp)

- Giữ ống dẫn khói song song với cửa đóng, khoảng 2 inch trước khe hở dưới 

cửa đóng bên ngoài phòng. Khói sẽ di chuyển theo hướng luồng không khí.

Giải thích kết quả thực hiện smoke tube test:

- Nếu phòng ở áp suất âm, khói sẽ đi qua cửa và vào phòng. 

- Nếu căn phòng ở áp suất dương, khói sẽ bay ra khỏi cửa và vào hành lang.

ĐỒNG HỒ ĐO ÁP LỰC (ÁP KẾ)

Được sử dụng: tại đây có đặt một ống dưới cửa và đưa vào 

trong buồng cách ly, một ống khác được để khu vực hành 

lang, đồng hồ hiện ra phòng áp lực âm hoặc dương, và màn 

hình hiểm thị mức chênh lệch áp suất trong buồng và khu 

vực hành lang.

GIÁM SÁT ÁP LỰC BUỒNG CÁCH LY



2023/12/22

18

HỆ THỐNG GIÁM SÁT VÀ CẢNH BÁO 

BUỒNG ÁP LỰC ÂM

- Đồng hồ giám sát áp suất phòng 
đệm và phòng cách ly

- Đèn cảnh báo đóng mở cửa 
phòng cách ly.

Có đèn cảnh báo tốt nhưng hệ thống diện tử 

báo mới thấy đo áp lực, không thấy nói đến 

nhiệt độ, độ ẩm

Và có thể kết nối máy tính để ghi lại thống số 

tương tự như hệ thống giám sát trong phòng 

mổ,

Vì phòng mổ áp lực âm cũng yêu cầu như vậy

BẢO TRÌ HỆ THỐNG BUỒNG ÁP LỰC ÂM

B1 B2 B3

B4 B5 B6
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Hệ thống/máy móc giám sát thông khí thường xuyên được thiết lập cho những vùng có áp lực 

khác nhau giữa không khí trong buồng bệnh và ngoài hành lang

a) hệ thống theo dõi áp suất lấy trực tiếp (ví dụ: máy đo Magnehelic; 

b) hệ thống theo dõi áp suất gián tiếp.

ví dụ: 

máy đo Magnehelic hoặc các hệ 

thống mới hơn có báo động sẽ 

được kích hoạt khi tham chiếu định 

trước cài đặt áp suất bị vi phạm).

bảng hiển thị thông số được treo 

tường ngang tầm mắt và.  

Áp suất không khí chênh lệch nên 

được theo dõi hàng ngày bởi một 

nhân viên y tế chuyên trách được 

đào tạo của phòng bệnh.

GIÁM SÁT HỆ THỐNG THÔNG KHÍ PHÒNG MỔ



2023/12/22

20



2023/12/22

21

THANKS FOR WATCHING

Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et ultrices posuere cubilia Curae; Donec velit neque, 
auctor sit amet aliquam vel, ullamcorper sit amet ligula. Nulla quis lorem ut libero malesuada feugiat.
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